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Baggrund
Hvorfor og hvordan



Hvorfor?

• Ændrede madvaner og forbrugsmønstre er vigtige elementer i omstillingen af fødevaresystemet

• Behov for klima-supplement til økomærke, dyrevelfærdsmærke, fairtraidemærke, nøglehulsmærke osv.

• Behov for mere retvisende og præcise opgørelser af fødevarers klimaaftryk

• Behov for frit tilgængelige data til mange forskellige anvendelser

• Målsætninger om reduktion af klimaaftryk fra bl.a. offentlige måltider

• Ambitioner om klimamærkning fra bl.a. Salling Group, regeringens klimapartnerskab for handel.



Hvordan? 

Kriterier for valg af de 500 fødevarer

• Mest solgte råvarer og basisvarer

• Bedst mulig dækning på tværs af almindeligt 
varesortiment

• Varianter i den tunge afdeling såsom kødudskæringer

• Ferskvare og konserveret

Varebeskrivelser og ernæringsdata fra to hovedkilder

• DTU’s Frida database, fooddata.dk (379)

• Suppleret med vareeksempler fra GS1-databasen (121)

Udgivet og formidlet af:

Beregnet af:

Støttet af:



Hvordan?

Kategoriseret med Global Product Classification (GPC)

1. Brød/bageartikler (34)
2. Drikkevarer (32)
3. Fisk og skaldyr (51)
4. Frugt (27)
5. Frugt/grøntsagsprodukter (75)
6. Grøntsager (56)
7. Korn-/gryn-/bælgfrugtprodukter (23)
8. Krydderier/konserveringsmidler/ekstrakter (32)
9. Kød/fjerkræ (62)
10. Mælk/æg/erstatningsprodukter (31)
11. Slik/sukkervarer (13)
12. Spiseolie/-fedt (4)
13. Tilberedte/konserverede fødevarer (61)

Ekstra kategorier (overlapper med GPC)

1. Bælgfrugter (14)
2. Plantebaserede alternativer (26)



Resultater, anvendelser og tolkning
Indhold og overordnede resultater













Overordnede resultater

Kød og fjerkræ har generelt højt klimaaftryk:
• Kalkun 2-3 kg CO2e/kg 
• Kylling 2-4 kg CO2e/kg
• Vildt 2,5 CO2e/kg
• Gris 3-5,5 kg CO2e/kg 
• Lam 25-27,5 kg CO2e/kg
• Oksekød 31-152 kg CO2e/kg

Fisk og skaldyr varierer meget i aftryk:
• Musling, østers mv. 0,2-1 kg CO2e/kg 
• Sild, laks, brasen mv. 9-17 kg CO2e/kg

Mejeriprodukter har mellemhøjt til højt aftryk:
• Mælk 0,5-1 kg CO2e/kg
• Piskefløde 2 kg CO2e/kg
• Smør 4 kg CO2e/kg
• Ost 3-7,5 kg CO2e/kg

Frugt og grønt har lavest aftryk:
• Rå frugt 0,1-3 kg CO2e/kg
• Rå grøntsager 0,1-4 kg CO2e/kg
• Peber/friske kryd. 1-3 kg CO2e/kg
• Bælgfrugter 1-3 kg CO2e/kg
• Frost/tørret frugt 0,5-4 kg CO2e/kg

Brød og kolonial har mellemhøjt aftryk 
• Madkorn 1 kg CO2e/kg 
• Brød, gryn 1-2 kg CO2e/kg
• Ris 1,5 kg CO2e/kg
• Pasta 1,5 kg CO2e/kg
• Kager, kiks 2-3 kg CO2e/kg

Svampe ligger i den lave ende af grønt:
• Champignon, østershat 0,5 kg CO2e/kg

Plantebaserede alternativer har generelt lavt aftryk:
• Plantedrikke 0,5-3,5 kg CO2e/kg  
• Plantefars, -burgere 1-2 kg CO2e/kg

Note: Afrundet til 0,5 kg CO2e per kg fødevare med undtagelse af 
fødevarer, som ligger markant under 0,5 kg CO2e per kg fødevare
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Hakket oksekød
Hakket lammekød

Rejer, pillede, frosne
Torsk

Sild
Gul ost 45%

Smør
Hakket kylling

Hakket grisekød
Brieost

Fløde 38%
Creme fraiche 18%

Yoghurt
Æg

Letmælk
Muslinger

Rapsolie
Kikærter, tørret

Sukker
Pasta

Ris
Havregryn

Hvedebrød
Plantefars

Rugbrød
Havredrik

Banan
Løg

Appelsin
Tomat

Æble
Icebergsalat

Agurk
Spinat

Champignon
Kartoffel

Hvidkål
Gulerod



Store nyheder

Fisk og skaldyr: 0,3-16 kg
Vildtfanget fisk og skaldyr er en begrænset ressource og har et relativt højt aftryk på omkring 10 kg for 
de mest udbredte arter (med undtagelse af enkelte arter, der ikke er begrænsede, fx muslinger). 

Tidligere LCA studier har peget på at ”den marginale fisk” er en kylling/gris, men en dybere analyse har vist, at de påvirkede processer 
ved ændringer i efterspørgsel på fisk er laks fra akvakultur (primært i Norge) og tilapia (primært i Sydøstasien). Opdræt af fisk i 
akvakultur giver høje emissioner fra bl.a. stort energiforbrug til pumpning af vand.

Gris og kylling: 2-6 kg
Gris og kylling har et relativt lavt aftryk på 2-6 kg afhængig af udskæring. 

Det skyldes den meget effektive omsætning af foder til kød uden markante udledninger af metan og en hurtig tilvækst. Oksekød 
(kødkvæg) har en ringe omsætning af foder til kød og en stor metanudledning. Samtidig beslaglægger den ofte ekstensive produktion 
store arealer med ILUC til følge, og dyrene har en relativ langsom tilvækst. 



Små nyheder

• Mandeldrik og kokosmælk har et relativt højt aftryk på 3,5 kg

• Blåbær har det højeste aftryk i frugt på 2,9 kg

• Avocado har med 1 kg et af de højeste aftryk blandt frugter, men dog stadig et relativt lavt aftryk



Falske nyheder

Oksemørbrad er totalt forbudt for klimabevidste forbrugere.

Nej, men den bør nydes i små mængder.

Instant kaffe (10,1 kg) er tre gange så klimabelastende som kaffebønner (3,2 kg).

Ja, per kg. Men et kg instant kaffe rækker meget længere end et kg kaffebønner.

Øl er (0,6 kg) er mere end 10 gange så klimavenligt som cognac (8,22 kg). 

Ja, per kg. Men mængderne der indtages er forhåbentlig forskellige. 

Nu er der ikke længere incitament til at forbedre på klimaaftrykket af specifikke produktioner. 

Jo, der er mindst lige så stort incitament som før, og nu har producenterne tilmed et relevant 
pejlemærke.

Klimadatabasen ignorerer, at danske fødevarer altid er et godt klimavalg. 

Nej, danske varer er med i gennemsnittet. Og fødevaretyperne i et måltid betyder typisk mere for 
klimaaftrykket end produktionsland, produktionssystem osv.



Guide til tolkning af resultaterne

Næringsindhold

En fødevares funktion måles ikke blot i kilo, men også i indholdet af næringsstoffer, mæthed, smag og nydelse. 

Næringsindholdet varierer meget og er en vigtig del af fødevaren som en funktionel enhed. Omvendt er 

næringsstofferne ikke altid en relevant funktionel enhed, da mange danskere får flere næringsstoffer end de har 

brug for. 

Fødevarens drøjde

Der er stor forskel på, hvor langt et kilo af hver vare rækker. Det vil fx være irrelevant at sammenligne 

klimaaftrykket på et kilo cayennepeber med et kilo mel eller et kilo ost. 

Sæson og produktionssystem

Der er ikke skelnet mellem fx friland og drivhusafgrøder, men som tommelfingerregel skal man gange udledningen 

fra landbrugsproduktionen med ca. en faktor 10 for at få et tilnærmet klimaaftryk for produktion af drivhusafgrøder.



Anvendelsesmuligheder

 Klimaberegning af opskrifter, måltider, madplaner mv.

 Klimaberegning af indkøb – privat eller professionelt

 Rangordning af fødevaretyper mhp. forenklet klimamærkning

 Generel oplysning og uddannelse om fødevarers klimaaftryk

x Klimamærkning af specifikke varer

x Beskatningsgrundlag

x Bæredygtighedsvurdering

x Kostvejledning



Pasta bolognese på klimakur 

Traditionel med hakket oksekød

Klimaaftryk  per portion: Ca. 4,7 kg CO2e

Hakket oksekød halveret og erstattet med gulerødder

Klimaaftryk per portion: Ca. 2,8 kg CO2e Ca. 40% reduktion af klimaaftryk

Hakket oksekød erstattet med hakket grisekød

Klimaaftryk per portion: Ca. 1,1 kg CO2e Ca. 75% reduktion af klimaaftryk

Hakket oksekød erstattet med plantefars

Klimaaftryk per portion: Ca. 0,8 kg CO2e Ca. 80% reduktion af klimaaftryk

Hakket oksekød erstattet med gulerødder og linser

Klimaaftryk per portion: Ca. 0,9 kg CO2e Ca. 80% reduktion af klimaaftryk



Udviklingsmuligheder

Eventuelle justeringer

• Justering af produktnavne og kategorinavne mhp. nemmere navigation

• Forbedring af datagrundlag og forfining af modellen

• Flere formater til eksport (fx API og LCA software)

Eventuelle udvidelser og opdateringer

• Flere fødevaretyper

• Flere varianter af fødevarer fra forskellige produktionssystemer og lande (eller visning af spredning)

• Opdatering med vigtige nye datasæt, beregningsfaktorer mv. 

• Flere produktgrupper

• Flere lande og regioner

• Flere bæredygtighedsparametre



Metode og tilgang
Overordnet om den valgte tilgang og hvorfor den er valgt



Generelt om forskellige tilgange til livcyklusanalyse (LCA)

Bottom-up LCA

• Den klassiske tilgang

• Præcis, tung, systemafgrænsning, ikke alt med

Top-down LCA

• Typisk via økonomisk data, follow the money

• Ingen systemafgrænsning, meget aggregeret, ”Big Data”

Hybrid LCA

• Kombinerer bottom-up og top-down

• Er idealscenariet fra ”Carbon Footprint - den ideelle opgørelse og anvendelse”, Concito 2012.



Den valgte tilgang i Den store klimadatabase

• Hybrid-LCA

• Inkluderer klimapåvirkning fra ILUC

• Konsekvens-LCA (vs normativ LCA) 

• giver stor forskel på beregning af fx fisk og kød fra malkekvæg

• Økonomisk allokering på visse produkter

• ændring i efterspørgsel på 1 DKK giver et øget output fra slagteriet på 1 DKK



Fordele og ulemper ved den valgte metode og tilgang

Fordele

• Hybrid-LCA kombinerer det bedste fra de to metoder

• Anvender ”Big Data” og gør det muligt at lave mange beregninger på et ensartet grundlag til 
en overkommelig pris. Fremtiden hvis LCA skal batte noget i større skala

• Giver mulighed for at udvikle algoritmer og AI for at skalere.

Ulemper

• Metode og tilgang er ret nyskabende på et område der er præget af faste standarder

• Relativt få har kompetence til at lave denne type analyser

• For konsekvens-LCA kan det være svært at få konsensus om substitutionsproduktet.



Et kig ind i maskinrummet
Metode, resultater og dokumentation



• Topdown model
Den normale tilgang: ét produkt ad gangen…
Den Store Klimadatabase: Det hele på én gang

FAOSTAT
 185 afgrøder i 245 lande
 Høstet areal (ha)
 Udbytte
 Organiske jorde

Gødningsanbefalinger
 kg NPK /ha for 185 afgrøder

International Fertilizer
Association (IFA)
 kg NPK per land i 245 

lande

IPCC
 Emissionsmodel for 

markemissioner
 N2O, NH3, NO3

-, NOx

 CO2 og N2O fra organiske 
jorde

3500 datasæt beregnet på én gang



• Kød og mælk

Produkt A
Bestemmende 

produkt

”Materiale” til 
behandling

Proces I
Behandlingsproces

Proces A
Samproducerende proces

Biprodukt B Point of 
substitution

Substitueret 
produkt B

Mælk (A) = A+I-D
Bøf (B) = D 

Proces D
Fortrængt proces



• Slagteri og udskæringer

Landbrug

Slagteri
Skind, ben, 

indvolde og blod

510 g

Hvordan reagerer slagteriet på efterspørgsel på 1000 g = 86 DKK hakket?
(Det kommer sammen med 5555 g udskæringer)

Alternativ 1) Masse ok
 153 g hakket + 847 g udskæringer = 1000 g kød
 13 DKK hakket + 147 DKK udskæringer = 160 DKK

Alternativ 2) Økonomi ok
 82 g hakket + 456 g udskæringer = 538 g kød
 7 DKK hakket + 79 DKK udskæringer = 86 DKK

Model
 Alternativ 2 korrekt
 Slagterier reagerer med 1 DKK på ændring i efterspørgsel på 1 DKK
 a) Manglende hakket (1000 g - 82 g) leveres af andre forbrugere
 b) Overskydende udskæringer (456 g) aftages af andre forbrugere
 => Erstatning for (a) antages at have samme GHG som fortrængt af (b)

Udskæringer     Hakket

415 g             75 g

173 DKK/kg   86 DKK/kg

1 kg levende vægt

Bestemmende produkter 

Materialer til 
behandling



• Fiskeri

Fiskeri

Akva-
kultur

Vildtfanget fisk

Akvakultur



Forklaring af detaljeret datagrundlag
Landbrug: Emissioner fra mark, dyr og 
husdyrgødning samt fremstilling af 
gødning, energi etc.

iLUC: Emissioner fra ændringer i 
arealanvendelsen

Forarbejdning: Emissioner fra 
forarbejdning af fødevarer (og 
fortrængning vha. biprodukter)

Transport: Emissioner fra transport fra 
landbrug til forarbejdning til detail

Emballage: Emissioner fra fremstilling 
og bortskaffelse/genanvendelse af 
emballage

Detail: Emissioner fra fremstilling af 
energi, bygninger og inventar i detail

Link til detaljeret dokumentation



Forklaring af detaljeret datagrundlag



• Modellen

 Nem at opdatere
- Statistikker => nyt år
- Emissionsmodeller
- Hvilket som helst tal

 Modulær
- Markemissioner
- Emissioner fra husdyrgødning
- Forarbejdning af fødevarer
- Emballagemodel

 Automatisk linking til markeder
- fx meget let at lave svensk, tysk eller amerikansk version

 Den Store Klimadatabase er ikke det endegyldige svar… Vi er kun lige begyndt!



Spørgsmål og kommentarer



God fornøjelse med klimadatabasen!

Spørgsmål, kommentarer og forslag: 
Michael Minter, mm@concito.dk
Torben Chrintz, tc@concito.dk


